
 

                   आरोग्य सहाय्यक नवीन अभ्यासᮓम सन २०१४ पासून लाग ू
पेपर ᮓ.  िवषय  अपेिक्षत तािसका 

१  शरीरशाᳫ, शरीरिᮓयाशाᳫ,सू᭯मजीवशाᳫ  ६० 
२  मुलभूत पिरचयार्  ६० 
३  िवशेष पिरचयार् व औषध शाᳫ  ६० 
४  ᳫीरोग, ᮧसुतीशाᳫ व िशशू आरोग्य  ७० 
५  सामािजक आरोग्य व आहारशाᳫ  ७० 
  ३२० 

नवीन शैक्षिणक सᮢ १ जुलै पासून चालू होईल व शैक्षिणक वषर् समा᳙ी ३० एिᮧल रोजी होईल. 
– एकूण शैक्षिणक कालावधी – १० मिहने – ४० स᳙ाह 
ᮧित स᳙ाह ८ तािसका घेणे अपेिक्षत आह.े 
नोव्हᱶबर मिहन्यामध्ये अधर्वािषक अंतगर्त लेखी व ᮧात्यिक्षक परीक्षा घ्यावी. 
मे ᮧथम स᳙ाहामध्ये लेखी व ᮧात्यिक्षक पूवर्परीक्षा घ्यावी 
अंतगर्त परीक्षेचे मूल्यमापन गुण ह ेिव᳒ापीठास मे मिहन्याच्या शेवटच्या स᳙ाहाच्या आत सादर 
करावेत. 
िव᳒ाथ्याᲈचे मूल्यमापन खालील ᮧमाणे केले जाईल. 
१) अंतगर्त मूल्यमापन – सदरचे मूल्यमापन संस्थेने स्वतः करावायचे असून त्यासाठी नोव्हᱶबर व मे 
मिहन्यात िव᳒ाथ्याᲈची सराव परीक्षा घ्यावी. तसेच िव᳒ाथ्याᲈकडून ᮧत्येक िवषयासाठी िनधार्िरत 
केलेल्या कायार्नुभव कृती व िविवध संस्था भेटी यांची नᲂदवही व ᮧात्यिक्षक वही पूणर् करून घेऊन 
त्यानुसार मुल्यांकन करावे. 
२) बा᳭ मुल्यांकन ह ेिव᳒ापीठ करेल. त्यासाठी शैक्षिणक वषर् अखेर म्हणजेच दर वषᱮ मे 
मिहन्यात ितसऱ्या व चौथ्या स᳙ाहात अंितम वािषक परीक्षा घेतली जाईल. 

               िव᳒ापीठ अंितम परीक्षेचे स्वरूप खालील ᮧमाणे असेल. 
पेपर 
ᮓ. 

िवषय  वािषक लेखी 
परीक्षा 

अंतगर्त 
मूल्यमापन 

एकूण 

१  शरीरशाᳫ, 
शरीरिᮓयाशाᳫ,सू᭯मजीवशाᳫ 

७५ गुण २५ गुण १०० गुण 

२  मुलभूत पिरचयार्  ७५ गुण २५ गुण १०० गुण 
३  िवशेष पिरचयार् व औषध शाᳫ  ७५ गुण २५ गुण १०० गुण 
४  ᳫीरोग, ᮧसुतीशाᳫ व िशशू आरोग्य  ७५ गुण २५ गुण १०० गुण 
५  सामािजक आरोग्य व आहारशाᳫ  ७५ गुण २५ गुण १०० गुण 
 ᮧात्यिक्षक परीक्षा १ १०० गुण १०० गुण २०० गुण 
 ᮧात्यिक्षक परीक्षा २ १०० गुण १०० गुण २०० गुण 
 एकूण ५७५ गुण ३२५ गुण ९०० गुण 
 उᱫीणर् होण्यासाठीिकमान आवश्यक 

गुण 
२३० गुण १३० गुण  

लेखी पेपर चा कालावधी ३ तास इतका राहील. 
लेखी पेपर मध्ये उᱫीणर् होण्यासाठी ᮧत्येक पेपर मध्ये िकमान ३० गुण िमळणे आवश्यक असेल. 



अंितम ᮧात्यिक्षक परीक्षेत उᱫीणर् होण्यासाठी िव᳒ाथ्यार्ला िकमान ५० गुण िमळणे आवश्यक असेल. 
तसेच अंतगर्त मूल्यमापनामध्ये िकमान १३० गुण िमळणे आवश्यक असेल. 
एखादा िव᳒ाथᱮ उᱫीणर् होण्यासाठी त्याला अंितम परीक्षा व अंतगर्त मूल्यमापन या दोन्ही मध्ये 
िकमान आवश्यक गुण िमळावे लागतील. 
ᮧात्यिक्षक परीक्षेचे स्वरूप खालील ᮧमाणे असेल.  
ᮧात्यिक्षक परीक्षा १ – पेपर नं. १ ते ३ वर आधािरत असेल.                      
गुण १०० 
अनु.ᮓ.  ᮧात्यिक्षक घटक  गुण िवभागणी 
१  रुग्णाच्या िविवध बाबᱭची नᲂद केस पेपर वर करणे  १५ 

२  सु᮰ुषा ᮧिᮓयेचे ᮧात्यिक्षक दाखवणे  १५ 
३  रुग्णास आरोग्य िवषयक सल्ला देणे  १० 
४  टेबल वर मांडलेल्या िविवध वस्तू ओळखून त्यांचा उपयोग 

सांगणे 
१५ 

५  तᲂडी परीक्षा ३० 
६  ᮧात्यिक्षक नᲂद वही व  िव᳒ाथ्यार्ची वैयिᲦक वतर्णूक व 

स्वच्छता 
१५ 

ᮧात्यिक्षक परीक्षा २ – पेपर नं. ४ व ५ वर आधािरत 
अनु.ᮓ.  ᮧात्यिक्षक घटक  गुण िवभागणी 
१  ᮧसुती पूवर् नᲂदणी व सल्ला  १५ 
२  नाव जात बालकाची काळजी व लसीकरण  १५ 
३  संतती िनयोजन, लहान बाळांचे आजार यांसंदभार्त मागर्दशर्न  १० 
४  टेबल वर मांडलेल्या िविवध वस्तू ओळखून त्यांचा उपयोग 

सांगणे 
१५ 

५  तᲂडी परीक्षा ३० 
६  ᮧात्यिक्षक नᲂद वही व  िव᳒ाथ्यार्ची वैयिᲦक वतर्णूक व 

स्वच्छता 
१५ 

पपेर ᮓ.१ शरीरशाᳫ, शरीरिᮓयाशाᳫ,सू᭯मजीवशाᳫ 
अपिेक्षत तािसका ६० 

घटक ᮓ.  घटक  शैक्षिणक तास 
 शरीर शाᳫ व शरीर िᮓया शाᳫ  

१  िविवध शरीरसंस्थांची व त्यांमधील संज्ञा यांची तᲂड ओळख   ३ 
२  पेशी व उती – रचना व कायर्  ३ 
३  ᳩायू व अिस्थ संस्था – रचना व कायर्  ६ 
४  रᲦ व रᲦ घटक – रचना व कायर्  ४ 
५  ᳡सन संस्था - रचना व कायर्  ६ 
६  रᲦािभसरण संस्था - रचना व कायर्  ६ 
७  अंतᳫवी ᮕंथी - रचना व कायर्  ४ 



८  पचन संस्था - रचना व कायर्  ६ 
  सू᭯मजीवशाᳫ  

१  सू᭯मजीवशाᳫ ओळख व संज्ञांची मािहती ६ 
२ जंतू संसगर् व संसगर्जन्य आजार ६ 
3 िनजᲈतुकीकरण पती ६ 
4 जैववै᳒कीय कचरा ᳞वस्थापन ४ 

पपेर ᮓ.२ मलुभूत पिरचयार् 
अपिेक्षत तािसका ६० 

घटक ᮓ.  घटक  शैक्षिणक तास 
१ पिरचयार् व पिरचािरका तᲂड ओळख ५ 
२  रुग्णालय – िवभाग व ᳞वस्थापन  १५ 
३  रुग्ण – रुग्ण नᲂदी, तपासणी  २० 
४  दनंैिदन पिरचयार्   २० 

 

 
पपेर ᮓ.३   िवशषे पिरचयार् व औषध शाᳫ 

अपिेक्षत तािसका ६० 
घटक 
ᮓ. 

घटक  शैक्षिणक तास 

१ वै᳒कीय व शल्य पिरचयार् ओळख ४ तास 
२  रᲦािभसरण संस्था आजार व सु᮰ुषा  ८ तास 
३  ᳡सनसंस्थेचे आजार व सु᮰ुषा  ८ तास 
४  पचन संस्थेचे आजार व सु᮰ुषा  ८ तास 
५  उत्सजर्न संस्थेचे आजार व सु᮰ुषा  ८ तास 
६  चेतासंस्थेचे आजार व सु᮰ुषा  ८ तास 
७  अिस्थ व ᳩायूंचे आजार व सु᮰ुषा  ८ तास 
८  चयापचायचे आजार व सु᮰ुषा  ८ तास 

पपेर ᮓ.४   ᳫीरोग, ᮧसुतीशाᳫ व िशशू आरोग्य 
अपिेक्षत तािसका ७० 

घटक ᮓ.  घटक  शैक्षिणक तास 
१ ᳫी पुनुत्पार्दन संस्था व मािसक पाळी ६ तास 
२  गभार्वस्थेचे टप्पे  ६ तास 
३  ᮧसुतीपूवर् सल्ला व मागर्दशर्न  ६ तास 
४  स्वाभािवक ᮧसुती  ६ तास 
५  धोकादायक ᮧसुती  ६ तास 
६  ᮧसुतीप᳟ात समस्या व िनराकरण  ६ तास 



७  कुटंुब िनयोजन पती  ६ तास 
८  नवजात अभर्क काळजी व सु᮰ुषा  ६ तास 
९ लहान मुलांचे लसीकरण व महत्व ६ तास 
१० िशशु अवस्थेतील आजार व काळजी ६ तास 
११ स्तनपान व महत्व ५ तास  
१२ रजोिनवृᱫी व समस्यांचे िनराकरण ५ तास 

 

 

पपेर ᮓ.५   सामािजक आरोग्य व आहारशाᳫ 

अपिेक्षत तािसका ७० 
घटक ᮓ.  घटक  शैक्षिणक तास 
१ आरोग्य संकल्पना ४ तास 
२  िविवध आरोग्य समस्यांचे सामािजक पिरणाम  ६ तास 
३  जागितक आरोग्य संघटना व इतर रा᳦ीय व अंतररा᳦ीय आरोग्य संघटना  ६ तास 
४  पिरसर स्वच्छता व महत्व  ८ तास 
५  संसगर्जन्य आजार व ᮧितबंधात्मक उपाय  ८ तास 
६  जीवन शैली मुळे उवणारे आजार व िनराकरण  ८ तास 
७  आहार संकल्पना  ८ तास 
८  अ᳖पदाथर् घटक व महत्व  ८ तास 
९ िविवध अ᳖घटकांअभावी उवणारे आजार व िनराकरण ८ तास 
१० अ᳖ िशजवण्याच्या तसचे साठवण्याच्या पती ६ तास 

 

 

पेपर ᮓ.  जुना िवषय नवीन िवषय 
१  शरीर शाᳫ व औषध शाᳫ शरीरशाᳫ, शरीरिᮓयाशाᳫ,सू᭯मजीवशाᳫ 
२  सामान्य व िवशेष पिरचयार् मुलभूत पिरचयार् 
३  िनजᲈतुकीकरण व सू᭯म जीव शाᳫ िवशेष पिरचयार् व औषध शाᳫ 
४  सामािजक आरोग्य, ᳫी रोग व ᮧसुती 

शाᳫ 
ᳫीरोग, ᮧसुतीशाᳫ व िशशू आरोग्य 

५  आहार शाᳫ व हॉिस्पटल ᳞वस्थापन सामािजक आरोग्य व आहारशाᳫ 


