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उ᳎ेश: 
१) योग संस्कृती मुळापासून समजून घेऊन सक्षम असा योग ᮧवीण समाज घडिवणे. 
२) योगाभ्यासा᳇ारे समाजाचे शारीिरक, मानिसक, बौि᳍क तसेच सामािजक स्वास्थ्य 

अबािधत व िनरोगी राहील ह ेपाहणे. 
३) योगाभ्यासा᳇ारे िव᳒ाथ्याᲈचा ᳞िᲦमत्व िवकासास चालना दणेे. 

 
संधी: 

१) ज्यांना योग या िवषयामध्ये िवशेष रुची व आवड आह ेत्यांना अ᳥ांग योग प᳍तीचे 
मागर्दशर्न व योगातील अन्य ᮧवाहांची मािहती सदर अभ्यासᮓमा᳇ारे होईल.   

२) ज्या इच्छुकांना योग ᮧिशक्षक व्हायचे असेल त्यांना सदर अभ्यासᮓम पूवर् तयारी म्हणून 
अितशय उपयुᲦ ठरेल. 

 
मयार्दा: 

१) सदर अभ्यासᮓमा᳇ारे योग हा िवषय सारांशाने व ᮧाथिमक स्वरुपात िशकवला जाणार 
आह.े  

२) पिरपूणर् योगोपचाराबद्द्ल सखोल ज्ञान िमळवण्यासाठीची  पूवर्पीठीका  म्हणून सदर 
अभ्यासᮓम आह.े 
 

िव᳒ाथᱮ पाᮢता: 
१) िव᳒ाथᱮ िकमान १० वी परीक्षा उᱫीणर् हवा. 
२) िव᳒ाथ्यार्चे वय िकमान १६ वषᱷ पूणर् असावे. 

ᮧिशक्षक पाᮢता: 

१) ᮧचिलत मान्यता ᮧा᳙ योग ᮧिशक्षण संस्था मधील ३ वषᱷ अध्यापनाचा अनुभव असलेले 
योग िशक्षक अथवा 

२) बी.ए.एम.एस व योगामधील ᮧािवण्य अथवा  
३) Ფािलटी कौिन्सल ऑफ इंिडया (लेव्हल १) मान्यता ᮧा᳙ योग ᮧिशक्षक 



 
अभ्यासᮓम कालावधी: ६ मिहने ( जुलै ते िडसᱶबर / जानेवारी- जून ) दर शिनवार, रिववार 
सकाळी/संध्याकाळी २ तास  
अभ्यासᮓम शुल्क: रु.२००० 
माध्यम: मराठी 
वगर् मयार्दा: ३० िव᳒ाथᱮ 
 
 
 

 

पाᲹᮓम- योग मािहतीपर तािसका  
घटक  ᮓमाकं घटकाचे नाव कालावधी 

  
१ योगशाᳫाच ेमहत्व   
१.१ शैक्षिणक जीवनात महत्व १ 
१.२ आधुिनक जीवनात महत्व १ 
१.३ योगाच्या ᳞ाख्या आिण ४ ᮧमुख योग  १ 

   
२ हठयोग आिण शुि᳍ िᮓया   
२.१ बलोपासना  १ 
२.२ आहार, आरोग्य- िᮢगुणांसह १ 
२.३ बंध, मुᮤा व िᮓया  १ 

   
३ पातजंल योगदशर्न    
३.१ यम  १ 
३.२ िनयम १ 
३.३ आसन १ 
३.४ ᮧाणायाम १ 
३.५ ᮧत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधी  १ 
३.६ योगसूᮢे- िचᱫ, वृᱫी, क्लेश  १ 

   
४ शरीरशाᳫ व आरोग्य   
४.१ शरीरसंस्थांचा पिरचय २ 



४.२ जाणीवांचा िवकास  १ 
४.३ शारीिरक,मानिसक व सामािजक स्वास्थ्य  १ 

   
५ योगाची िवस्तािरत मलू्ये   
५.१ आरोग्याची ᳞ाख्या  १ 
५.२ मानवी दहे-वेदांितक दृ᳥ ीकोन- पंचमहाभूतांचा पिरचय १ 

  
६ ताण तणाव आिण योग   
६.१ सत्वर, जलद व दीघर् शवासन आिण योग िनᮤा  १ 
६.२ मनोकाियक ताण  १ 
६.३ ᮧाथर्ना व ᳣ोक  १ 
६.४ Აकार मनःस्वास्थ्य /साधना  २ 
६.५ आनंद मीमांसा  १ 

  २४ तास 

 

पाᲹᮓम- कौशल्य िवकास ᮧात्यिक्षक 
घटक  ᮓमांक ᮧात्यिक्षक ᮧकार   कालावधी 

   
१ सू᭯म ᳞ायाम व षटिᮓया   
१.१ सू᭯म ᳞ायाम  २ 
१.२ षटिᮓया  ८ 
१.३ सूयर् नमस्कार  ४ 

   
२ आसन े  
२.१ दडं िस्थती मधील आसने – १०  ९ 
२.२ बैठक िस्थती मधील आसने – १० ९ 
२.३ शयन िस्थती मधील आसने – १० ९ 
२.४ िवपरीत शयन िस्थती मधील आसने – १० ९ 
२.५ दीघर् शवासन  ३ 

  
३ ᮧाणायाम   
३.१ गतीनुसार ᳡सनाचे ᮧकार  २ 
३.२ ᮧाणायाम – ८ ᮧकार  ८ 

  



४ ध्यान   
४.१ कंुभक, मुᮤा, ᮢाटक, ध्यानात्मक असं, बंधासह ध्यान प᳍ती  ६ 
४.२ ᮧाथर्ना व मंᮢोᲬार  ७ 

  ७६ तास  

 

परीक्षचेे स्वरूप  

लेखी परीक्षा – १०० गुण ( कालावधी ३ तास) 

ᮧात्यिक्षक परीक्षा – १०० गुण  

उᱫीणर् होण्यासाठी लेखी व ᮧात्यिक्षक परीक्षेमध्ये ᮧत्येकी िकमान ४० गुण िमळणे आवश्यक  

परीक्षेस बसण्यासाठी िकमान ६०% उपिस्थती आवश्यक  

ᮧ᳤पिᮢकेचे स्वरूप खालीलᮧमाणे असेल. 

 

 

लेखी परीक्षा – एकूण गणु १०० (कालावधी ३ तास) 

ᮧ᳤ ᮓ. १. िरकाम्या जागा भरा.  (८ )                                                            गुण ०८ 

ᮧ᳤ ᮓ. २. एका वाक्यात उᱫरे ᳒ा. (१०)                                                          गुण 
१०  

ᮧ᳤ ᮓ. ३. जोᲽा लावा. (८)                                                                        गुण ०८  

ᮧ᳤ ᮓ. ४. फᲦ नावे ᳒ा. (८)                                                                        गुण ०८ 

ᮧ᳤ ᮓ. ५. थोडक्यात उᱫरे ᳒ा. (कोणतेही ४)                                                  गुण ०८ 

ᮧ᳤ ᮓ. ६. स्थान व कायᱷ सांगा. (कोणतेही ७ )                                                गुण १४ 

ᮧ᳤ ᮓ. ७. लाभ सांगा. (५)                                                                          गुण १० 

ᮧ᳤ ᮓ. ८. िटपा िलहा. (कोणत्याही २)                                                           गुण १० 



ᮧ᳤ ᮓ. ९. ᳣ोक पूणर् करून अथर् िलहा. (२)                                                      गुण १०  

ᮧ᳤ ᮓ. १०. सिवस्तर उᱫर िलहा. (कोणतेही २)                                                गुण १४ 

ᮧात्यिक्षक परीक्षा – एकूण गुण १०० 

१. सूयर्नमस्कार                                                                                   गुण १० 
२. योगासने                                                                                        गुण ४०  
३. ᮧाणायाम                                                                                       गुण २० 
४. बंध,मुᮤा व िᮓया                                                                              गुण १० 
५. तᲂडी ᮧ᳤                                                                                        गुण २०  


