
पेपर �मांक १- शरीरशा� व मानसशा� 
घटक �मांक  घटकाचे नाव  

१ योगशा�ाचे मह�व 
१.१ शै�िणक   
१.२ आधिुनक  

२ शरीरातील िविवध सं�था 

२.१ अ�थी व �नाय ूस�ंथा 
२.२ म�जा स�ंथा 
२.३ पचन स�ंथा व उ�सज�न सं�था  
२.४ र�ािभसरण स�ंथा 
२.५ �सन सं�था 

३ कम�ि�ये, �ान�ि�ये यां�या �मतांचा िवकास 

३.१ कम�ि�ये  
३.२ �ान�ि�य े

४ ऋतूनुसार िदनचया� 

४.१ िदनचया�  
४.२ आहार िवहार व आरो�य 

५ मानस शा� – काल व आज 
६ शु�ी ि�या 
७ मन, समाज मन व िव� मन 

७.१ मन,समाज मन,िव� मन 
७.२ मनोकाियक ताण  
७.३ मानिसक अ�वा��य व उपचार  
७.४ अनवंुिशकता, प�रि�थती चा मनावरील प�रणाम 

८ अ�वा��य व उपचार  
८.१ शारी�रक अ�वा��य व उपचार 

९ जािणवांचा िवकास 

 

 

 

 

 

 

 



पेपर �मांक २- योग शा� 
घटक �मांक  घटकाचे नाव  
१ योग संक�पना  

१.१ �मखु योग प�ती   
१.२ योगा�या िविवध �या�या  
१.३ वेद सिंहता, �ा�ह�य व आर�यक 
१.४ योग िवषयक िविवध �ंथ 

२ ि�बंध व ि�गुण 

२.१ �ाथ�ना – वैयि�क व वैि�क  
२.२ सयू� नम�कार 
२.३ �ोक व �यांचे अथ� 

३ पंच महाभूते  

३.१ पचंकोष व �याचे आरो�य  
३.२ िव�संक�पना व पचं महाभतू े

४ पातंजल योग दश�न  

४.१ अ�ांग योग 
४.२ योग स�ू े

५ स� च�े व हठ योग  

६ योगोपचार 

६.१ रोग �ितबंधक, िनवारक , िनम�हक 
६.२ मनोकाियक �याधी िनवारण 
६.३ गभ�सं�कार  

७ दैनंिदन वग�पाठ  

७.१ दनैंिदन वग�पाठ 
७.२ योग िश�क माग�दश�क सचूना  

८ योग व ताण तणाव �यव�थापन 

८.१ शवासन व योग िन�ा 
८.२ ओकंार �यान  
८.३ आनंद मीमांसा  

  

 

 

 

 

 



परी�ेचे �व�प 

 लेखी परी�ा  

एकूण २ ��पि�का                                                         एकूण गुण २००  

 ��प�  १  - शरीरशा� आिण मानसशा�                    गुण - १०० 

 ��प� २ – योगशा�                                                  गुण – १०० 

 

 �ा�यि�क परी�ा                                                            एकूण गुण २००  

 उ�ीण� हो�यासाठी  

लेखी व �ा�यि�क परी�ेम�ये ��यके� िकमान ४०%गुण िमळणे आव�यक  

 परी�ेस बस�यासाठी  

िकमान ६० % उपि�थती आव�यक  

 ��पि�केचे �व�प -  

 पढुील �माणे -   

 

 

 

 

 

 

 

 



लेखी परी�ा 

��पि�का   १  - शरीरशा� आिण मानसशा�    

वेळ - अडीच तास                                                                             गुण - ८०   

    

�� �. �� गुण 
१.  बह�पया�यी �� (१० ) १० 
२.  �रका�या जागा भरा (१० ) १० 
३.  चार ते पाच ओळीत उ�रे �ा . (५/७) १० 
४.  सिव�तर उ�रे �ा . (४/६) २० 
५.  दीघ��री ��  ( २/३ ) २० 
६.  एका वा�यात उ�रे िलहा. (१०) १० 

 

                                                          

��प� २ – योगशा� 

वेळ - अडीच तास                                                                  गुण - ८०   

                                                         

   �� �. �� गुण 
१.  बह�पया�यी �� (१०) १० 
२.  �रका�या जागा भरा. (१०) १० 
३.  एका वा�यात उ�रे िलहा .(१५) १५ 
४.  टीपा �ा . (३/४) १५ 
५.  �ोक पणू� करा व अथ� सांगा (२/३) १० 
६.  सिव�तर उ�रे िलहा. (२/३) २० 

             

 

 

 



 

अंतग�त  परी�ा 

 

 

��प�  १                                                 20 गुण  

असाईनम�ट  १–  शरीरशा� व मानसशा�                                             १०  

                   २ –  आहार व आरो�य                                                      १०  

                
 
��प� २                                                   20 गुण  

असाईनम�ट १ – योगदश�न                                                                    १०  

                  २ – वेद , उपिनषदे ,गीता व योगिवषयक इतर �ंथ                 १०  

�ा�यि�क ��प� १ 

एकूण गुण १०० 

  �� �. �� गुण 
१.  �लंिबत सूय�नम�कार १० 
२.  �ासासह योगासने ४० 
३.  कंुभकासह �ाणायाम  २० 
४.  म�ुा�यास १० 
५.  त�डी �� (५) २० 

 
�ा�यि�क ��प� २   

एकूण गुण १०० 

�� �. �� गुण 
१.  शिु�ि�या २० 
२.  सचूना व �ा�याि�कासह आसन पाठ घेणे २० 
३.  अ�ांग योगातील िवषय मांडणे २० 
४.  गीता , �ोक , सू�े इ . पाठांतर २० 
५.  अंतग�त अनशुासन व उपि�थती २० 

 



 



 



 



 


