
 

 ‹ŒμÖãã¯ÖÏê¿Ö¸ü ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö¯Ö¡Ö †³μÖÖÃÖ� Îú´Ö  6 ´Ö×Æü−Öê 

¯Öê¯Ö¸ü 1- ¿Ö¸üß¸ü ¸ü“Ö−ÖÖ ¿ÖÖÃ¡Ö 

1) �úÖê×¿Ö�úÖ ¯Ö×¸ü“ÖμÖ ¾Ö ¸ü“Ö−ÖÖ 
2) ˆŸÖß (Tissue) ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¸ü“Ö−ÖÖ ¾Ö �úÖμÖÔ  
3) †¾ÖμÖ¾Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ (organ system) 
4) †ÛÃ£Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ, Ã−ÖÖμÖæ ÃÖÓÃ£ÖÖ, ¯Ö“Ö−Ö, ¿¾ÖÃÖ−Ö, †×³ÖÃÖ¸ü�Ö, ´Ö••ÖÖ ¾Ö “ÖêŸÖÖ, ˆŸÃÖ•ÖÔ�ú 

×¾ÖÃÖ•ÖÔ�ú, †ÓŸÖÃ¡ÖÖ¾Öß �ÖÏÓ£Öß. 
5) –ÖÖ−Öë×¤üμÖê (sense organ) 
6) ¿ÖÖÃ¡ÖßμÖ ¯ÖÖ×¸ü³ÖÖ×ÂÖ�ú ¿Ö²¤ü¾Ö»Öß ‡Ó�ÖÏ•Öß-´Ö¸üÖšüß 

(Glossary of technical words English- Marthi) 

¯Öê¯Ö¸ü 2- ‹ŒμÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü ¯Ö×¸ü“ÖμÖ ¾Ö ‡×ŸÖÆüÖÃÖ 

1) ¯ÖÏ×ŸÖØ²Ö²Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ (Reflexology) 
2) �ú�ÖÔ ×“Ö×�úŸÃÖÖ 
3) ÃÖã •ÖÖê�ú ¯Ö×¸ü“ÖμÖ 

¯Öê¯Ö¸ü 3- ‹ŒμÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü ×ÃÖ¬¤üÖÓŸÖ 

1) ¯ÖÓ“ÖŸÖŸ¾Ö ×ÃÖ¬¤üÖÓŸÖ 
2) ×μÖ−Ö ¾Ö μÖÖÓ�Ö ×ÃÖ¬¤üÖÓŸÖ ¾Ö ¾Öî×¿ÖÂ™êü  
3) †¾ÖμÖ¾Öú ‘Ö›üμÖÖôû ×ÃÖ¬¤üÖÓŸÖ 
4) ‹ŒμÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü “Öê »ÖÖ³Ö ¾Ö ´ÖμÖÖÔ¤üÖ, ¸üÖê�Ö ×−Ö¤üÖ−Ö ¾Ö ×−Ö¾ÖÖ¸ü�Ö 
5) ̂ •ÖÖÔ¯Ö£Ö¯ÖÏ¾ÖÖÆü ×“Ö×�úŸÃÖÖ (Meridianology) 
6) ‹ŒμÖã¯ÖÏÓê¿Ö¸ü “Öê Ø²Ö¤æü ¿ÖÖê¬Ö�μÖÖ“Öß ¯Ö¬¤üŸÖ 
7) ̂ •ÖÖÔ¯Ö£Ö¯ÖÏ¾ÖÖÆü¾Ö¸ü μÖê�ÖÖ¸êü Ø²Ö¤æü Ã£ÖÖ−Ö ¾Ö ˆ¯ÖμÖÖê×�ÖŸÖÖ 
8) ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¸üÖê�ÖÖÓ¾Ö¸ü ‹ŒμÖã¯ÖÏê¿Ö¸ü ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ¾Ö ¤üÖ²Ö ¤êü�μÖÖ“Öß ¯Ö¬¤üŸÖ. 

 

 

 



Name of Course:- Certificate Course in Acupressure 

Duration  :- 6 Month 

Paper 1    :- Basics of Anatomy  

                   Theory: 80 Marks Internal : - 20 Marks 

Paper 2   :-  Intoductional Acupressure & History  

                   Theory: 80 Marks Internal : - 20 Marks 

Paper 3   :- Principles of Acupressure 

                   Theory: 80 Marks Internal : - 20 Marks 

Exam Stratene  

Theory Total Marks :- 300 Marks 

                                    Paper I :- 80 Theory 20 Internal 

        Paper II :- 80 Theory 20 Internal 

                                   Paper III :- 80 Theory 20 Internal 

PrarticalTotal Marks :- 150 Marks 

Paper I 50
Paper II 50
Paper III 50
Total 150

 

Reference Book:-     1) Parag Kulkarni Acupressure 

                                  2) ¯ÖÏÖ� éú×¢Ö�ú ‹ŒμÖãã¯ÖÏê¿Ö¸ü ×“Ö×�úŸÃÖÖ - ˆ¢Ö¸üØÃÖÆü «üÖ¸üÖ 

                               3) Our Health in Our Hands 

                                      Writer:- Devendra Vora 

                                      Publish by Naveneet Publication  

                                  4)  Acupressure  

                                     Writer:- Dhiren Gala  

                                     Publish by Gala  Publication 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 


